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6개월 동안 섀도잉하면서 정착한 공부 방법을 정리했어요. 이 방법이 정답, 정석은 아닐 수 

있지만 영어로 듣고 말하는 것이 무서웠던 제가 영어에 대한 마음의 장벽도 낮아졌고, 일단 

내뱉는 것에 대한 두려움이 많이 사라졌어요! 전엔 영어로 한 문장 떠올릴 때 2~3분이나 걸

렸다면 지금은 반 정도로 줄어든 것 같아요.

저도 매일 이 가이드대로 하지는 못하지만, 시간이 충분할 땐 가능한 지켜서 하려고 노력하

고 있어요. 저처럼 영어 공부를 오랜만에 시작하는 분들에게 조금이나마 도움이 되었으면 합

니다! 참고로 이 과정을 하나하나 다 따라했을 때, 2분짜리 영상을 외워서 말하기까지 약 40

분 정도 걸렸어요. 
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재밌고, 짧고, 쉬운 영상 고르기

📌 재밌는 영상 찾기: 처음에는 평소 좋아하는 주제로 시작하는 걸 추천해요. 여행을 좋아한다면 travel 

vlog, 메이크업에 관심이 있다면 makeup tutorial, GRWM처럼 유튜브에 검색해보세요.  


📌 짧은 영상 찾기: 1~2분짜리 영상도 생각보다 자막이 많은 거 아셨나요? 실제 공부 시간은 영상 길이의 몇

배로 들기 때문에, 짧은 영상으로 시작하길 추천드려요. 유튜브에 검색할 때, 검색 필터에서 길이를 3분 미

만으로 설정해 보세요. 


📌 쉬운 영상 찾기: 이제 찾은 영상을 자막 없이 대강 들어보고, 50% 정도 이해할 수 있는지 확인해봐요. 

‘대충 무슨 흐름인지 알겠다~’ 정도로 느껴진다면, 바로 그 영상으로 시작하면 됩니다!
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자막 없이 처음부터 끝까지 듣기

먼저 영어 자막과 번역을 가리고, 연속 듣기로 처음부터 끝까지 들어보세요. 지금은 단어를 

전부 알아들으려고 애쓰지 않아도 괜찮아요. 누가 어떤 상황에서 무슨 말을 하는지 가볍게 

파악하는 정도로 들어보세요. 일단 맥락이나 내용을 대강 알고 있어야 문장 단위로 공부하거

나 외울 때도 편하더라고요.
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들리는 만큼만 대충 따라 말하기

자막은 그대로 가리고 한 번 더 들어볼게요. 문장 듣기에서 문장별로 재생해놓고 한 박자 늦

게 대충 따라 말하는 과정을 반복해 보세요. 어디가 들리고 어디가 안 들리는지 구분하는 과

정이라, 건너뛰는 단어가 있어도 괜찮아요. 여기서 잘 못 알아 들었던 부분을 기억해 놨다가 

다음 단계에 더 집중적으로 공부하면 돼요.
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못 알아들은 부분 확인하기

이제 자막을 켜고 다시 여러 번 들으면서 어떤 부분을 못 들었는지 확인해요. 처음 보는 단어

였거나, 아는 단어였는데 말 속도 빠르다거나, 연음 때문에 원래 알던 발음과는 달랐다거나 

등등 이유는 여러 가지일 수 있어요. 이때 몰랐던 단어, 중요한 표현, 발음이 어려운 부분 등

을 표시해가며 공부해요. 

연습 팁 청크별 반복 듣기 적극 활용하기

청크(회색 박스로 구분된 단위)를 클릭하면 그 부분만 재생할 수 있어요. 연음이 있거나 말 

속도가 빨라 못 알아 들었다면 반복 재생하면서 듣고 따라해 보세요.
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천천히 문장 전체 따라 하기

이제 한 문장씩 입 밖으로 내뱉어보는 과정이에요! 말하기 모드를 켜고 한 문장씩 따라해 보

면서, 반복적으로 인식이 안 되는 부분을 체크해 보세요.



이때 영상에서 들리는 억양, 강세도 비슷하게 따라해 보는 걸 추천드려요! 한국어를 말할 때

와는 다른 리듬을 직접 익혀보는 과정인데요, 말의 높낮이와 조금 더 힘주어 말하는 부분, 조

금 흘려서 발음하는 부분 등등 계속 반복해 들으면서 들리는 그대로 따라해 보는 거예요. 이

렇게 천천히 하다보면 영상 속도대로 말할 때도 그 리듬을 살려서 말하기가 더 수월하더라구

요!

더리스닝 · 섀도잉 가이드

저는 문장에 강세 주는 부분을 그대로 따라
하기 어려워서, 처음엔 이렇게 하기도 했어
요..! 꼭 그려가며 할 필요는 없지만 이런 느
낌으로 상상하면서 해보길 추천드려요.
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자막 가리고, 원래 속도로 말하기

이제 자막을 가린 채로 외운 문장들을 말해봐요. 원래 속도로 따라가기 어렵다면 한 문장씩 

멈춰서 연습해도 좋고요! 멈칫하는 부분이 있으면 잠깐 자막을 열었다가, 다시 가리고 따라

해보는 과정을 반복하면서 챕터 전체를 외워서 말할 수 있게 해보는 거예요!
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